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Voce ja parou para pensar em quantas
decisOes do seu dia sao influenciadas

pelos seus oculos?

Desde o momento em que vocé acorda até a hora de
dormir, eles estao ali - determinando como voce se
veste, quais atividades pode fazer, como se sente sobre

sua aparéncia e até mesmo limitando seus sonhos.

Apos 15 anos ajudando pessoas a conquistarem sua

independéncia visual, posso afirmar com certeza: a vida

sem oculos é completamente diferente.




E nao estou falando apenas da conveniéncia. Estou
falando de uma transformacao profunda que acontece

em multiplas areas da sua vida.

Neste manual, vou compartilhar com vocé as 5
principais transformacoes que observo em todos os
meus pacientes ap0s conquistarem sua liberdade

visual.

Baseado em centenas de historias reais e 15 anos de
experiéncia clinica, este é o retrato fiel do que

realmente muda quando voce se liberta dos 6culos.
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O despertador toca e o primeiro pensamento é: "Onde estao meus Imadine acordar e simplesmente... enxerdar.

oculos? Ndo ha busca desesperada, nao ha dependéncia. Vocé abre os
Voce tateia pela mesa de cabeceira, as vezes derruba coisas, vive olhos e ja esta conectada com o mundo ao seu redor. E uma
aguele momento de panico quando nao encontra na primeira tentativa. sensacao de autonomia que muitas pessoas esqueceram que
Sem eles, vocé esta praticamente perdida no proprio quarto. existia.
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"Dra., eu nem lembrava mais como era
acordar e ja consedguir ver o relodio na

Darede. Parece bobagem, mas essa

iberdade matinal mudou até meu humor

para comecar o dia." - Marina, 34 anos




<Transformagéo e
Reuvolucao
NO EXercicCio
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Antes Depois

Malhar com oculos & uma batalha constante. Eles escorregam, Exercitar-se torna-se uma experiéncia completamente livre.
embacam com o suor, limitam movimentos. Vocé vive ajustando, se Corrida, natacao, yoda, crossfit - tudo sem limitacdes. Vocé pode se
preocupando se vao cair, se vao quebrar. mover como seu corpo foi feito para se mover, sem acessorios
Muitas pessoas até evitam certas atividades por causa disso. atrapalhando.
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Meus pacientes
dizem

"\Joltei a nadar depois de 10 anos! Nem
lembrava mais da sensacao de estar na agua
e enxerdar perfeitamente. E libertador." -

Carla, 61anos
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Os oculos, querendo ou nao, fazem parte da sua identidade Seus olhos voltam a ser protagonistas do seu rosto.

visual. Eles podem esconder seus olhos, alterar suas expressoes, O contato visual fica mais direto, mais intenso. Vocé se sente mais
criar barreiras nas interacoes sociais. presente nas conversas, mais conectada com as pessoas. E
Muitas pessoas se sentem "escondidas" atras das lentes. impressionante como isso impacta a autoestima.




"Meu marido disse que meus olhos ficaram
Mais expressivos. Eu me sinto mais eu

mesma, mais confiante. E como se tivesse

tirado uma mascara." - Ana, 58 anos
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Antes

Oculos de sol? S6 com lentes de dgrau, que s30 caros e limitados.
Toda escolha de roupa, maquiagem, acessorios precisa "combinar"
com os oculos. Eles ditam parte do seu estilo, limitam suas

opcoes.
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Depois

Sua face fica livre para qualquer estilo.
VVocé pode usar qualquer 6culos de sol, experimentar makes diferentes,

ter total liberdade estética. Seu rosto volta a ser uma tela em branco

para sua criatividade.
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Meus pacientes
dizem

"Comprei meu primeiro 6culos de sol
'normal' em 15 anos. Chorei na loja. Parece
bobadem, mas representou uma liberdade
gque eu tinha esquecido que existia." -

Fernanda, 29 anos

7 S




5

Praticidade
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Chuva embacia, ar condicionado embacia, sair do carro embacia. Vocé A vida fica simplesmente... mais simples.
vive limpando lentes, carregando produtos de limpeza, se preocupando  Nao ha manutencao, nao ha preocupacoes, ndao ha limitacoes

com arranhoes. climaticas. Vocé pode viajar com uma badagem a menos na cabeca - a

Viadens sao complicadas - e se quebrar? E se perder? preocupacao constante com os oculos.




Meus pacientes
dizem




A Transformacao*

mais Profunda!
&

Mas sabe qual € a mudanca

mais significativa que observo?

E a sensac3do de autonomia completa.

Meus pacientes relatam que se sentem mais independentes, mais livres, mais... eles mesmos.

E como se tivessem removido uma barreira que nem sabiam que existia entre eles e 0 mundo.




COMmo essa
Transformacao
e possivel
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A Cirurdia Refrativa Moderna permite que vocé "

conqguiste essa independéncia visual de forma:

Rapida Eficaz
O procedimento dura poucos minutos Resultados imediatos e duradouros
Sedura

Tecnolodia de altima deracao Q

Personalizada

Adaptada ao seu caso especifico




Proximos
Passos

Se voce se identificou com essas
transformacoes e sente que chedou a hora de
conquistar sua independéncia visual, o

primeiro passo € uma avaliacao completa.
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Durante essa consulta, avalio nao apenas se voceé é

e
"

candidato ao procedimento, mas qual técnica seria

ideal para o seu caso especifico.
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Cada pessoa é unica, e sua solucao também deve ser.



<Sobrea
Dra. Adhele
/ambon
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Oftalmolodista especialista em cirurdgia refrativa com 15
anos de experiéncia, ja realizou milhares de
procedimentos e acompanhou centenas de

transformacoes como as que voceé leu neste manual.

Sua missao é devolver as pessoas Nao apenas a visao

perfeita, mas a liberdade de viver sem limitacOes visuais.




"A independencia visual nao e
apenas sobre enxergar bem. t
sobre viver plenamente."

Dra. Adhele Zambon



